
 

JHCA主催 

FNC テクニカルアカデミー情報！ 
FNCテクニカルアカデミーとは･･･ 

各地区の特徴やニーズに合わせた内容で講習会を開催していきます。小さな規模の JHCAフォーラムですが、 

現地の JHCA認定者に講習会を担当して頂いたり、よりリアルな情報をお伝えしていきます。フォーラムでは、聞けない情報が 

満載です。講習会には、「テクニカル(知識・技術)」要素、「ビジネス」要素、「プログラミング(エクササイズの組立)」要素などが 

あります。FCやHCの単位継続にもお役立てください。 

■中国・倉敷地区 

  ６月２３日（日）１１：００スタート 

  会場： スタジオリップル 

  テーマ： 低体力者・中高齢者運動指導に役立つアプローチ 

       ～加齢による身体的変化を理解し、集団指導・体操教室にも役立つ運動プログラム～ 
 

■九州・福岡地区 

  ７月２２日（月）１２：００スタート 

  会場： ルネサンス大橋店 

  テーマ： 現場で使える！ニーズに応える！お客様の満足度を向上する方法 

       ～最前線で活躍するトレーナーによる実際の指導～ 
JHCA のフェイスブックページに 

是非「いいね」してください！ 


